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Penn State Worry Questionnaire (PswQ)
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DOEL

De pswa is een zelfbeoordelingsvragenlijst die iemands neiging tot piekeren
meet. De vragenlijst bevat items over de mate, intensiteit en oncontroleerbaar-
heid van het piekeren. Het instrument beoogt een trekmaat te zijn van patho-
logisch piekeren, die de inhoud van het piekerproces buiten beschouwinglaat.

BESCHRIJVING

De pswa bevat 16 items, waarvan 11 items positief en vijf items negatief ver-
woord zijn. De respondent dient aan de hand van een 5-puntenschaal aan te
geven hoe kenmerkend elke uitspraak voor hem/haar is, gaande van hele-
maal niet kenmerkend (1) tot erg kenmerkend (5). De vragenlijst bevat geen
subschalen.
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ACHTERGROND

De pswo werd ontwikkeld door Meyer, Miller, Metzger en Borkovec (1990)
en in het Nederlands vertaald door van Rijsoort, Vervaeke en Emmelkamp
(1997). Hoewel de oorspronkelijke pswo werd ontwikkeld als unifactoriéle
maat, leverde factoranalyse vaak een tweefactorenoplossing op (o.a. Fresco,
Heimberg, Mennin & Turk, 2002), waarbij de positief en negatief geformu-
leerde items op een andere factor laadden. Later heeft Brown (2003) de tweede
factor echter geherinterpreteerd als een methodologische factor. Hij toonde
aan dat een éénfactoroplossing waarbij alle items op een algemene piekerfac-
tor laden en de vijf omkeeritems ook op een methodologische factor de meest
gepaste factorstructuur is.

AFNAME EN SCORING

De pswq kan afgenomen worden in 5 tot 10 minuten. De vragenlijst bevat vijf
ombkeeritems (3, 3, 8, 10 en 11). Na omkering van de scores op deze items, wordt
de totaalscore berekend door de itemscores te sommeren. De totaalscore kan
variéren tussen 16 en 8o.

PSYCHOMETRISCHE EIGENSCHAPPEN

Normen

De gemiddelde pswo-totaalscore in een steekproef uit de normale
Nederlandstalige populatie varieert van 37.29 tot 43.14 (Van der Heiden, Muris,
Bos, Van der Molen & Oostra, 2009: M = 42.4 (11.8); Van Rijsoort, Emmelkamp
& Vervaeke, 1999: M = 43.14 (12.02); Van Rijsoort et al., 1997: M = 37.29 (10.55)).
De gerapporteerde gemiddelde scores in een (poli)klinische patiéntengroep
(Kerkhof et al., 2000: M = 58.82 (11.16)) en in een steekproef van patiénten met
gegeneraliseerde angststoornis (GAs; van der Heiden et al., 2009: M = 67.1 (8.8))
zijn hoger. Percentielscores voor de Nederlandstalige Pswo zijn te vinden in
Van der Heiden et al. (2009).

Betrouwbaarheid
In een steekproef uit de normale populatie is de interne consistentie
(Cronbach’s alpha) uitstekend (o = .88-.92; Van der Heiden et al,, 2009; Van
Rijsoort et al., 1997, 1999). In een klinische groep (o = .83-.86; Kerkhof et al.,
2000; Van der Heiden et al., 2009) is de interne consistentie eveneens goed.

Validiteit
Ook de convergente validiteit is goed, aangezien de totaalscore significant cor-
releert met gerelateerde constructen zoals trekangst (zBv; r = .49-.75), depres-
sie (BDI; r = .54-.62) en piekeren gemeten via een andere piekervragenlijst
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(WDQ(-R); 7 = .61-.68) in de normale populatie (van Rijsoort et al.,, 1999, 1997).
In een (poli)klinische groep correleert de pswo-score eveneens met de wpo (r
= .48), met negatieve emotionaliteit (NEM; 7 = .50) en met depressie (enkel in
groep suicidepogers, BDI; 1 = .49; Kerkhof et al,, 2000).

Factoranalyses op de Nederlandstalige pswo leveren een tweefactoren-
oplossing (positief en negatief geformuleerde items; van Rijsoort et al., 1999)
op, of een éénfactoroplossing, die de omkeeritems als methodologische factor
omvat (Van der Heiden, Muris, Bos & Van der Molen, 2010).

GEBRUIKSWAARDEN

De pswQ is het meest gebruikte instrument om de neiging tot pathologisch
piekeren te meten, zowel in onderzoek als in de klinische praktijk. Op basis van
de vragenlijst kan een onderscheid gemaakt worden tussen patiéntengroe-
pen, waarbij Gas-patiénten de hoogste scores behalen. Bovendien is de pswo
gevoelig voor veranderingen na een therapeutische interventie (zie Startup
& Erickson, 2006). Om fluctuaties in piekeren beter te kunnen opvolgen, wer-
den eveneens twee aangepaste versies ontworpen, die de neiging tot piekeren
meten tijdens de voorbije week (Stéber & Bittencourt, 1998) of voorbije dag
(Joos, Raes, Vansteenwegen & Hermans, 2009).
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