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redactioneel

We hebben een mooie afsluiter van het jaar 2022: een themanummer over 
het onderwerp ouderschap. Themanummers kunnen op verschillende ma-
nieren ontstaan. Soms zijn ze een initiatief van een aantal leden van de vaste 
redactie, zoals bij het themanummer over netwerkmodellen, soms geven jul-
lie als lezers aan (via e-mail, gesprekken op bijvoorbeeld het najaarscongres 
of in een enquête) wat je graag in een themanummer zou zien. Het huidige 
nummer over ouderschap is het resultaat van suggesties in een enquête: er 
was duidelijk behoefte aan een nummer dat gewijd werd aan kinderen en 
jongeren. Dit sloot naadloos aan bij de behoeften en doelen van de sectie 
Kinder- en Jeugdgedragstherapie van de VGCt. Ik ben heel blij dat Juliëtte 
Liber en Joke Smit, respectievelijk aantredend en scheidend voorzitter van 
de sectie, de organisatie op zich namen. In mei 2021 hadden we een eerste 
overleg, waarna zij dit gehele nummer hebben samengesteld. Een uitda-
gend, maar ook waardevol proces, want nu ligt er dit mooie themanummer, 
dat als het goed is dus aansluit bij jullie behoeften.

In dit nummer krijg je informatie over verschillende facetten van ouder-
schap: in relatie tot psychische klachten, maar ook in relatie tot behandeling. 
Je zult lezen over gehechtheidsontwikkeling, ouders en gezinnen; toegepast 
op onder andere emotie-eten, angst en depressie bij kinderen en jongeren. 
Het themanummer bevat ook een nabeschouwing met een inhoudelijke re-
flectie op de verschillende bijdragen. Het lijkt mij dat de sectie hiermee haar 
doel ‘leden informeren over nieuwe ontwikkelingen in het vakgebied waar-
bij de wetenschappelijke insteek wordt geborgd’ fantastisch behaald heeft.

Op deze plaats dank ik, naast alle auteurs die een bijdrage leverden, Ju-
liëtte Liber en Joke Smit hartelijk voor het samenstellen van dit fraaie num-
mer. Ik geef hun graag het woord voor een inleiding op het thema.

Elske Salemink  
Hoofdredacteur


